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Eine Hausstaubmilbe unter dem Raster-Elektronen-Mikroskop. Anbei Kotpellets, Pollen und menschliche Hautschuppen

Expedition in den Hausstaub

Das Sammelsurium von Partikeln in unseren Wohnungen
interessiert die Wissenschaft

Haare, Hautschuppen, Fusseln, Ru8par-
tikel, Milben: Im Hausstaub finden sich
viele Spuren des téglichen Treibens —
aber auch Gesundheitsgefahren.

ANGELA STOLL

Hausstaub ist eine wunderliche Materie. Fiir
die meisten Menschen sind die winzigen
Teilchen und Flusen, die sich gern zu statt-
lichen Mausen zusammenballen, ein Graus:
Der Kampf gegen die fluffigen Ablagerun-
gen, die mit Dreck und mangelnder Hygiene
gleichgesetzt werden, ldsst sich niemals ge-
winnen. Denn Staub begleitet den Menschen
immer und iiberall. Selbst bei geschlossenen
Fenstern dringen von auf3en Erd-, Holz- und
Rulpartikel in die Rdume. Auch die Haus-
bewohner selbst tragen durch Haare, Haut-
schuppen und Kleiderfusseln zu den Staub-
schichten bei. Fiir Wissenschaftler ist das ein
faszinierendes Forschungsfeld. Das Konglo-
merat verschiedenster Partikel lasst Riick-
schliisse auf Umwelt, Bewohner und ihre Ge-
wohnheiten zu.

Alle paar Jahre wertet das Umweltbun-
desamt (UBA) volle Staubsaugerbeutel aus
Hunderten von Haushalten in Deutschland
aus. »Darin findet sich ein Sammelsurium von

Partikeln, etwa Plastikabrieb, Haare, Haut-
schuppen, Schimmelsporen, Hausstaubmil-
ben und deren Kot, Pollen, Humus und Mi-
neralien«, berichtet UBA-Forscher Wolfram
Birmili. Beim Vergleich der Analysen lassen
sich liber die Jahre Verdnderungen ablesen,
die Basis wertvoller Erkenntnisse sind. Zum
Beispiel konnten Wissenschaftler sehen, dass
die Belastung mit bedenklichen Phthalaten,
die als Weichmacher dienen, zuriickgegan-
gen ist. Doch schon die Aufzéhlung all der un-
terschiedlichen Bestandteile von Hausstaub
macht deutlich: Die Substanzen, die sich
in der grauen Masse ansammeln, sind alles
andere als gesund. So fanden Forscher der
George Washington University aus den USA
vor ein paar Jahren im Rahmen einer Meta-
analyse 45 potenziell gefdhrliche Schadstof-
fe in diversen Staubproben.

Problem Nummer eins sind Allergien,
denn Hausstaubmilbenkot, Pollen, Schim-
mel, Tierhaare sowie Proteine von Zimmer-
pflanzen konnen starke Allergene sein. »Es
gibt keinen Innenraum, der frei von Allerge-
nen ist«, sagt die Umwelthygienikerin Julia
Hurra3 vom Gesundheitsamt der Stadt KoIn.
Wahrscheinlich kdnnen sich manche Substan-
zen in ithrer Wirkung verstarken, wenn sie ge-

meinsam auftreten — in diesem Bereich ist die
Forschung jedoch noch am Anfang. Daneben
kénnen im Staub Chemikalien vorkommen,
die mitunter auch Nicht-Allergikern Proble-
me, etwa Atembeschwerden, bereiten.

Bevor sich Putzteufel ans Werk machen,
sollten sie aber wissen: »Der sichtbare Staub
am Boden ist nicht so schlimm, sagt der To-
xikologe Jeroen Buters vom Zentrum Aller-
gie & Umwelt der TU Miinchen/Helmholtz-
Zentrum Miinchen. Dabei handelt es sich
némlich um grol3ere Partikel, die nicht ein-
geatmet werden. »Viel gefédhrlicher ist luft-
getragener Staub.« Neben verschiedensten
Allergenen kann man auf diesem Weg auch
winzige Feinstaub-Teilchen einatmen, die al-
lergische Symptome wie Asthma verschlim-
mern. Je kleiner die Partikel, desto tiefer kon-
nen sie in den Korper eindringen. »Je nach
Grole und Eindringtiefe der Teilchen sind die
gesundheitlichen Wirkungen von Feinstaub
verschiedenc, hei’t es beim Umweltbundes-
amt. Sie reichen von Schleimhautreizungen
iiber lokale Entziindungen in den Atemwegen
bis zu verstarkter Plaquebildung in den Blut-
gefal3en. Langfristig kann Feinstaubbelastung
unter anderem zu Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Lungenkrebs fiihren.

Feinstaub kommt haufig von auen. Zum
Beispiel entsteht er durch Verbrennungsmo-
toren und Reifenabrieb — belastet sind daher
vor allem Wohnungen in der Ndhe vielbe-
fahrener Straf3en. Aber auch in den Raumen
selbst entsteht Feinstaub: immer dann, wenn
hohe Temperaturen erzeugt werden, also
durch Gasherde, Kaminofen, Haushaltsgeré-
te und natiirlich durch das Rauchen. Gerade
in der Advents- und Weihnachtszeit entstehen
durch brennende Kerzen und Raucherménn-
chen jede Menge Partikel. »Empfindliche
Menschen sollten aufpassen«, sagt Birmili.
Wer gesund ist, vertrégt zwar gelegentlichen
Kerzenqualm. Allerdings sollte man auf jeden
Fall nach dem Ausblasen gut liiften.

Fiir Erwachsene sind in der Regel nur Par-
tikel geféhrlich, die eingeatmet werden kon-
nen — also sehr kleine Teilchen. Anders ist das
bei Kleinkindern, die am Boden krabbeln und
viel in den Mund stecken. Sie schlucken auf
diesem Weg auch grébere Kornchen, an de-
nen sich bedenkliche Chemikalien befinden
konnen. »Ein Kleinkind nimmt im Schnitt 100
Milligramm Staub pro Tag auf«, sagt Hurraf3.
Da hilft nur eines: »regelméRig wischen.

»Bei einem Vergleich mehrerer
Schulen zeigte sich: Dort, wo am
meisten geputzt wurde, fanden

sich die meisten Partikel in der Luft.«
Jeroen Buters Toxikologe

Beim Putzen kann man aber viel falsch
machen. Schlimmstenfalls werden die Parti-
kel, die sich an Boden und Oberfl4dchen be-
finden, nur aufgewirbelt, sodass Allergiker
erst recht gefdhrdet werden. »Bei einem Ver-
gleich mehrerer Schulen zeigte sich: Dort,
wo am meisten geputzt wurde, fanden sich
die meisten Partikel in der Luft«, berichtet
Buters. Also den Staub einfach liegen las-
sen? Das kann keine Losung sein. Beim Rei-
nigen sollte man darauf achten, moglichst
viele Partikel zu entfernen. Das schliel$t Feu-
deln aus, da der Staub dabei nur in der Luft
verteilt wird.

Vor allem fiir Allergikerhaushalte emp-
fiehlt Buters zuerst zu saugen, und zwar mit
einem Gerdét, das mit einem zusétzlichen Spe-
zialfilter ausgestattet ist. Danach sei Wischen
angesagt. Am besten lasse man parallel dazu
einen Luftreiniger laufen, um so viele Parti-
kel wie méglich einzufangen: In einer Studie
fanden Buters und Kollegen kiirzlich heraus,
dass bestimmte Luftreiniger die Allergenbe-
lastung in Innenrdumen um etwa 80 Prozent
reduzieren kénnen.

Auch der Deutsche Allergie- und Asthma-
bund (DAAB) hélt Luftreiniger in bestimm-
ten Féllen fiir sinnvoll. Zunéchst sollten Haus-
staubmilbenallergiker ihre Matratzen aber
mit einem allergendichten Bezug umhiil-
len und Staubfénger entfernen. Teppichbo-
den sollten mehrmals pro Woche mit einem
Staubsauger mit speziellem Feinstaub-Filter
gesaugt, glatte Boden ein- bis zweimal pro
Woche feucht gewischt werden. »Wer dann
immer noch Probleme hat, kann sich einen
Luftreiniger anschaffen«, sagt DAAB-Presse-
referentin Sonja Ldmmel. »Dann sollte das
Gerét aber auch zur Raumgrof3e passen.« Ein
winziger Filter kann in einem riesigen Zim-
mer ndmlich wenig bewirken.

Noch wichtiger als richtiges Putzen ist
richtiges Liiften: Am besten sorgt man mehr-
mals am Tag fiir ein paar Minuten Durchzug.
»Die Luft drauflen ist normalerweise immer
besser als drinnen — allein was die Kohlen-
dioxid-Konzentration angeht«, sagt Hurraf3.
Dadurch sinkt auch die Luftfeuchtigkeit.
Das wiederum macht Hausstaubmilben und
Schimmelpilzen das Leben schwer.



