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Die spannenden Leichathletik-Wettbewerbe zählen
bei den Olympischen Sommerspielen seit jeher zu
den Höhepunkten des sportlichen Programms. Dies
wird auch im Jahr 2000 nicht anders sein, wenn Syd-
ney die besten Sportler der Welt zum Wettstreit um
olympisches Edelmetall empfängt.
Schon bei den Olympischen Spielen der Antike wur-
den fünf LeichtathktikDisziplinen ausgetragen, die
auch heute Bestandteil der modemen Spiele sind. Da-
zu gehörten zum einen LaufWettbewerbe und zum an-
deren technische Disziplinen, die ausschließlich im
Rahmen des antiken Fünfkampfes, des ,,Pentathlon",
stattfanden. Bei den Läufen unterschieden die alten
Griechen zwischen den beiden Kurzstrecken über
knapp 200 bzw. 400 Meter und dem Langlaufüber ei-
ne Distanz von etwas mehr als 4.600 Metem.Als tech-
nische Sportarten kannten die Griechen des Alter-
tums nur den Weitsprung sowie das Diskus- und das
Speerwerfen.
Bis heute hat sich das olympische Programm der
Leichtathleten erheblich erweitert. 1996 m Atlanta
kämpften allein die Männer m 13 verschiedenen Lauf-
(Frauen:l2), vier Sprung- (3) und vier Wurf- bzw.
Stoßwettbewerben (3). Hinzu kamen noch die Mehr-
kämpfe und die Entscheidungen bei den Gehern.
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Der moderne Turnsport, der schon bei den ersten
Olympischen Spielen der Neuzeit 1896 in Athen
vertreten war, hat sich seither enorm weiterent-
wickelt. Dies gilt sowohl hinsichtlich der Anforde-
rungen an die Technik und Athletik der Turner als
auch im Hinblick auf die Anzahl der einzelnen
Wettbewerbe.
So wurden in Athen 1896 insgesamt nur sieben
Goldmedaillen im Turnsport der Männer verge-
ben: In den Einzeldisziplinen Barren, Reck, Ringe,
Pferdsprung und Seitpferd sowie in Mannschafts-
Wettkämpfen am Barren und am Reck. Heute gibt
es nur noch einen Mannschafts-Wettbewerb im
Mehrkampf, also an allen zuvor genannten fünf
Turngeräten und im Bodenturnen zusammen. Zu
den Einzel-Disziplinen im Frauen-Turnen, das erst-
mals 1928 olympisch war, gehören der Stufenbar,
ren, der Schwebebalken, das Bodenturnen und
der Pferdsprung. Auch hier wird die beste Damen-
Mannschaft im Mehrkampf und die beste Turne-
rin an allen Geräten ermittelt.
Ebenfalls dem Turnsport angegliedert ist die
Rhythmische Sportgymnastik, die ausschließlich
den Frauen vorbehalten ist. Sie feierte ihre olym-
pische Premiere erst 1984 bei den Sommerspielen
in Los Angeles.
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