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Zauberpilze gegen
Depressionen

Psychedelika werden vermehrt in der Psychotherapie erprobt

THOMAS PRUSS

ie heillen »Blauender Kahl-
kopf« (Psilocybe azurescens)
oder auch »Spitzkegeliger Kahl-
kopf« (Psilocybe semilanceata),
wachsen in unseren Breiten ger-
ne auf Kuhweiden und gehoren
zu einer Reihe von {iber 100 Pilzarten auf
der ganzen Welt, die als sogenannte »Magic
Mushrooms« bekannt sind. Fiir die Wirkstof-
fe der »magischen Pilze«, Psilocybin oder Psi-
locin, interessiert sich zunehmend die Psy-
chotherapie. Psilocybin wird unter drztlicher
Kontrolle in der Therapie gegen Depressio-
nen, Zwangsstorungen, Suchterkrankun-
gen und andere psychiatrische Erkrankun-
gen erprobt.

Laut Bundesministerium fiir Gesund-
heit erkranken 16 bis 20 von 100 Menschen
mindestens einmal in ihrem Leben an einer
Depression oder chronischen depressiven
Verstimmung. Bislang eingesetzte Antide-
pressiva sind aber auch mit Nebenwirkungen
verbunden. Es besteht daher Bedarf an wirk-
samen und sicheren, neuen Behandlungen
fiir Depressionen und andere psychische Sto-
rungen. »In den letzten zehn Jahren gab es
weltweit ein erneutes Interesse an Psychede-
lika als potenzielle Behandlungsméglichkei-
ten fiir verschiedene psychische Erkrankun-
gen wie zum Beispiel behandlungsresistente
Depressionen, Suchterkrankungen, post-
traumatische Belastungsstorungen und psy-
chische Belastungen am Ende des Lebensc,
heil3t es beispielsweise in einem Kommen-
tar in »The Lancet«. Das Problem dabei:
Die Wirkweise der klassischen Psychedeli-
ka (Meskalin, N,N-Dimethyltriptamin, LSD
und Psilocybin) ist noch gar nicht so richtig
bekannt. Das wachsende Interesse zeigt sich
aber an der Zahl der klinischen Studien, ins-
besondere in den USA.

Wie Wissenschaftler der University of Ca-
lifornia herausfanden, wirken die Psychedeli-
ka iiber die sogenannten 5-HT2A-Rezeptoren
im Gehirn, das sind Rezeptoren, an die das
Hormon Serotonin andockt. Psychedelische
Substanzen induzieren Bewusstseinsveran-
derungen, einschlief3lich visueller Effekte,
voriibergehender Gefithle von Einheit mit
dem Universum, Transzendenz von Zeit und
Raum und Egoauflésung. Diese Erfahrungen
werden von den meisten Patienten als ange-
nehm erfunden. Und sie scheinen auch wich-
tig zu sein zur Erreichung des Therapieziels,
der Heilung der Depressionen. Psilocybin
bringt aulferdem den Vorteil mit sich, dass
es nicht abhéingig und nicht siichtig macht.

Das Gehirn wird umgebaut

Eine weitere Untersuchung deutet darauf
hin, dass Psilocybin Verbindungen zwischen
den Hirnbereichen verandert. Durch Psilocy-
bin werden tatsdchlich neue Nervenverbin-
dungen gekniipft. Und da die Leistungsfa-
higkeit des Gehirns sich durch die Anzahl
der Verkniipfungen der Neuronen unterein-
ander definiert, kann die Droge Menschen
mit Depressionen helfen, bei denen andere
Methoden bisher versagten: Der Umbau des
Gehirns kann den Patienten zu neuen Sicht-
weisen und Verhaltensédnderungen verhelfen.

Laut einer im April 2022 im Fachblatt
»Nature Medicine« erschienenen Studie un-
tersuchten Forscher um den britischen Psy-
chologen und Neurowissenschaftler Robin
Carhart-Harris von der University of Cali-
fornia bei 59 Probanden, ob sich das Gehirn
strukturell verdndert, wenn Psilocybin zur
Behandlung eingesetzt wird. Dazu wurden

Ein Pilz mit magischer Wirkung: Der »Spitzkegelige Kahlkopf«

Hirnscans von mit der Droge behandelten Pa-
tienten verglichen mit Aufnahmen von Pati-
enten, die stattdessen das Antidepressivum
»Escitalopram« bekommen hatten.

Demnach erhohte sich nur im Gehirn der
mit Psilocybin behandelten Probanden die
»funktionelle Konnektivitdt« der neurona-
len Netzwerke — also die Art und Weise, wie
Hirnareale zusammenarbeiten. Dabei zeig-
te sich, dass die Zunahme mit der Linde-
rung der Symptome der Depression korre-
lierte. Bei Teilnehmern der Kontrollgruppe
waren keine solchen Gehirnverdnderungen
zu erkennen.

Suchtbremse

Interessant ist auch die Tatsache, dass Psi-
locybin und Psilocin weder abhéngig noch
siichtig machen. Wie das funktioniert, ist
ebenfalls Gegenstand der Forschung. He-
rausgefunden haben die Forscher um Car-
hart-Harris bislang, dass die Neuronen durch
den Rausch etwas unempfindlicher werden.
Zwar vermindert sich die Zahl der Seroto-
nin-Rezeptoren um den synaptischen Spalt,
iiber den zwei Nervenzellen Signale austau-
schen, voriibergehend, aber das reicht zur
Erkldarung des Phinomens nicht. Tatsache
ist aber, dass es im Innern eines Neurons
ebenfalls diese Rezeptoren gibt, die im Zu-
sammenspiel mit den Rezeptoren am synap-
tischen Spalt als »Suchtbremse« wirken kon-
nen. Andererseits aber scheinen sie auch die

»Neuroplastizitit« des Gehirns zu fordern.
Wie das im Einzelnen funktioniert, ist noch
nicht richtig aufgeklart. Die Kenntnis darii-
ber ist jedoch beim Einsatz des Psilocybins in
der Therapie wichtig: Der depressive Patient
kann nicht einfach von einem Rausch in den
néchsten gleiten, sondern muss eine gewis-
se Zeit, oft eine Woche, abwarten, bis sich
die Sensibilitdt der Neuronen wieder einge-
pegelt hat.

Magic Mushrooms werden etwa von Indi-
genen in Stidamerika schon seit Langem kon-
sumiert, um Rauschzustdnde herbeizufiih-
ren. Da Psilocybin und damit die Pilze wie der
Blauende Kahlkopf, der Stattliche Kahlkopf
oder der Spitzkegelige Kahlkopf unter das
deutsche Betdubungsmittelgesetz fallen, ist
ihr Besitz und Gebrauch verboten. Ohnehin
ist es nicht zu empfehlen, selbst gesammel-
te Pilze zu nutzen: Einerseits schwankt der
Wirkstoffgehalt zwischen null und 25 Pro-
zent, sodass ein kontrollierter Rausch nicht
moglich ist. Andererseits gibt es sehr dhnlich
aussehende »Little Brown Mushroomsx, die
zum Teil das extrem giftige Amanitin enthal-
ten. Thr Genuss fithrt wegen ihrer geringen
GroRe zwar nicht zu akuten Vergiftungen,
kann aber mit der Zeit zu einem kapitalen
Leber- und Nierenschaden fiihren.

Offiziell genutzt werden darf Psilocybin zu
Therapiezwecken in den Niederlanden: Hier
finden sich Therapiezentren, die Psilocybin
gegen Depressionen einsetzen.

IMAGO/YAY IMAGES



